
LLAA    SSPPEERRAANNZZAA            GGIIOOVVAANNII  
Venerdì 6 aprile, ore 18  

nell’ex-asilo Infantile di Ozieri conferenza  della  

dott.ssa  MARIA ANTONIETTA DEMURTAS su 

L'IMPORTANZA E L'EVOLUZIONE DEI GIOCHI DEI BAMBINI 

“Il gioco come fondamento dell'infanzia: presente e passato.”  
La conferenza fa parte del ciclo LA 

SPERANZA nei/dei/con i GIOVANI 

organizzato dalla Fondazione La 

Speranza per far conoscere e 

valorizzare le capacità, le profes-

sionalità e le aspettative dei giovani. 
<Ho studiato la funzione del gioco come strumento di 
crescita e maturazione culturale. Ne ho analizzato 
l’evoluzione dal “ventennio” a oggi, registrando 
relazioni, affetti ed emozioni dall’infanzia alla 
vecchiaia e scoprendo il rapporto tra anziani e 
bambini come risorsa relazionale in un mondo 
globalizzato. Interagendo, l’anziano trova motivazioni 
per la propria esistenza, sconfigge la solitudine, il 
bambino acquisisce sicurezze indispensabili per la 
crescita. Pur di giocare i bimbi si accontentano di 
poco, ma necessitano di figure guida; nel gioco 
comunicano, socializzano, superano i pregiudizi. - ci 

ha detto la dott.ssa Maria Antonietta 

Demurtas che con questa tesi si è 

laureata in Scienze dell’educazione e 

della formazione presso l’Università di 

Cagliari  -  Oggi il gioco è in declino: sono in 
crescita i soggetti con disagi psicologici. Anche la 
pratica del gioco in strada, che in Sardegna è ancora 
ben radicata, sta scomparendo a causa del tessuto 
sociale odierno e dell'uso acritico delle nuove 
tecnologie.  I nostri centri urbani, non garantiscono 
spazi sicuri. Le nuove tecnologie hanno colonizzato i 
bambini, privandoli di sane figure di riferimento; si 
preferisce la televisione a una partita di calcio con 
gli amici o a una fiaba. Si potrebbe realizzare una 
struttura dove anziani e bambini interagiscono con 
ricadute positive per entrambi. Perciò, 
riqualifichiamo gli spazi urbani e “Lasciamoli 
giocare”.> 
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